
 

Ilisasishwa Septemba 8, 2017 
 

           Next Steps Training 
Kufikia Familia katika Maeneo Yako  
Mwongozo wa Mwalimu wa Familia na Wazazi Somo la 13 

FAMILIA NA ULEZI 
UKURASA WA 1 

Nyenzo/vifaa 
zinazohitajika kwa somo 
hili: 
 
• Biblia 
• Vidokezo vya Mshiriki 
• Ubao mweupe au chati 

mgeuzo na vyombo vya 
kuandikia 

• Karatasi tupu (karatasi 20-
30) 

• karatasi 4 kubwa 
 
 
 
Video: 
 
• Kutoa ni Mawasiliano Bora 
 

 
 
 
MALENGO 
• Kugundua moyo wa Mungu kwa ajili ya kufikia familia 

zisizoamini 
• Kutambua changamoto katika kufikia familia 
• Kujifunza njia za kujenga madaraja ili kuungana na 

familia zisizoamini 
 
MAELEZO YA SOMO 

Katika somo hili, washiriki wanakumbushwa kuhusu familia 
zilizochanganyikiwa,finyika na/au zinazoumia katika 
jumuiya zetu. Washiriki wanagundua kwamba moyo wa 
Mungu kwa familia ni wao kumjua. Ingawa kuna 
changamoto za kufikia familia zisizoamini, kuna kanuni 
zenye nguvu za kufuata na njia zinazofaa za kufanya hivyo. 
Sisi ni mabalozi wa Kristo katika ulimwengu huu na kwa 
familia. 

 
MUHTASARI WA SOMO 
• Pasha joto: Fundo la Binadamu 10  
• Moyo wa Mungu kwa Familia Zisizofikiwa 10 
• Changamoto katika Kufikia Familia Nje ya Kanisa 20 
• Kujenga Madaraja 25 
• Maliza 10 

 Takriban Jumla ya Muda 75 
 
MAELEZO YA JUMLA YA MAANDALIZI 
• Tayarisha moyo wako/omba 
• Soma somo lote kabla ya wakati 
• Fanya marekebisho inavyohitajika kwa mpangilio wako 
• Kusanya nyenzo/vifaa 

 
  

Maandiko yanatumika 
katika somo hili: 
 
• Zabuli 22:27-28 
• Luka 19:1-10 
• Matendo 2:38-39 
• Matendo 16:25-34 
• 2 Wakorintho 5:16-21 
 



 

 FAMILIA NA ULEZI 
UKURASA WA 2 

 

Mwongozo wa Mwalimu Somo la 13: Kufikia Familia Katika Jumuiya Yako 

KUJITAYARISHA Dakika 10 
 

Fundo la Binadamu 
(Waambie washiriki wote wasimame kwenye nafasi iliyo wazi. Ita nambari 
kati ya mbili na tisa. Washiriki lazima waunde vikundi vya nambari hiyo 
haraka iwezekanavyo. Baada ya mizunguko kadhaa, ita nambari 
kumi. Baada ya kushiriki kuunda kikundi chao cha kumi, waulize 
vikundi kusimama katika duara, bega kwa bega Ni lazima waweke 
mkono wao mmoja katikati na washike mkono wa mtu mwingine 
kutoka kwao pia, lakini washike mkono wa mtu tofauti kwa mikono yao, 
vikundi lazima vijifungue na kuunda duara.)  
 

Jadili na maswali yafuatayo: 
• Ulipenda nini kuhusu shughuli hii? Ni nini ilikuwa changamoto?  
• Ni kwa njia gani shughuli hii inafanana na kazi ya kufikia familia 

katika jumuiya yetu ambao bado hawamjui Yesu? 
 

Kama vile kila mmoja wenu ameunganishwa sasa hivi na wengine katika 
kikundi chenu, kila mtoto katika huduma zetu, makanisa na ujirani 
ameunganishwa na familia. Mara nyingi sisi hupuuza ukweli huu na 
tunazingatia tu watoto katika juhudi zetu za kuwafikia. Tunapaswa pia 
kuzingatia familia zao.  
 
Pia tunajua kwamba familia katika jumuiya/maeneo yetu 
zimechanganyikiwa, zimefinyika na zinaumia. Wanahitaji msaada, 
mwongozo na huruma. Kufikia familia ambazo hazijafikiwa inaweza kuwa 
vigumu. Kama vile ilichukua muda, uvumilivu na mawazo kutenganisha 
kikundi chako na kuunda duara, vivyo hivyo kufikia familia pia kunahitaji 
muda, uvumilivu na mawazo. 
 

Chaguo la Video: Kutoa ni Mawasiliano Bora 
(https://www.youtube.com/watch?v=GLq_Vp5z9D4) 

 

 
 
MOYO WA MUNGU KWA FAMILIA AMBAZO HAZIJAFIKIWA Dakika 10 
 

Soma Luka 19:1-10. Sote tunajua hadithi hii ya Zakayo na jinsi Yesu 
alivyobadilisha maisha ya Zakayo. Yesu pia anatangaza katika hadithi hii 
lengo la utume wake: alikuja kutafuta na kuokoa kile kilichopotea!  
 
(Gawanya katika vikundi vya watu wanne au watano na kipe kila kikundi 
mojawapo ya vifungu vifuatavyo vya Maandiko. Fanya vikundi vijadili 
swali: Mistari hii inatuambia nini kuhusu moyo wa Mungu kwa familia 
zilizopotea? Baada ya dakika chache vikundi vishiriki majibu na kundi 
zima.) 

 

Katika somo hili, tunahamisha mtazamo wetu kutoka kwa familia 
zetu wenyewe na kufikiria jinsi tunavyoweza kufikia familia 
zisizoamini katika maeneo yetu kwa upendo wa Yesu unaobadilisha 
maisha. Tutagundua moyo wa Mungu ili familia zipate kumjua na 
kuzungumzia kanuni na mawazo yanayofaa ya kupeleka habari 
njema ya Yesu kwa familia zinazohitaji kumjua. 



 

 FAMILIA NA ULEZI 
UKURASA WA 3 

 

Mwongozo wa Mwalimu Somo la 13: Kufikia Familia Katika Jumuiya Yako 

Matendo 2:38-39—Ahadi ya Mungu ya wokovu ni kwa ajili ya familia na 
pia watu binafsi. 
Matendo 16:25-34—Mungu anataka familia nzima imjue, impende na 
kumfuata. 
Zaburi 22:27-28 - Familia katika mataifa yote ya ulimwengu watakuja 
na kumwabudu Bwana.  

 
Mungu anatamani watoto wamjue Yesu, lakini pia anatamani familia 
zao zimwamini na kumfuata. Familia ni muhimu kabisa katika 
kujenga ufalme wa Mungu. Mabadiliko ya familia yatabadilisha jamii, 
miji na mataifa. 

 

 
 
CHANGAMOTO KATIKA KUFIKIA FAMILIA Dakika 20 
 

(Waambie washiriki warudi kwenye vikundi vyao vya watu wanne hadi 
watano. Kipe kila kikundi vipande kadhaa vya karatasi. Viambie vikundi 
kujadili swali hili: Je, ni changamoto gani tunazokabiliana nazo katika 
kufikia familia zisizoamini? Andika kila jibu kwa herufi kubwa kwenye 
kipande tofauti cha karatasi.  
 
Baada ya dakika kumi, kusanya vikundi kwenye nafasi wazi. Uliza mtu 
aliyejitolea kusimama upande mmoja wa chumba, akiwakilisha mwamini 
anayetaka kufikia familia yenye upendo wa Yesu unaobadilisha maisha. 
Kisha waombe watu kadhaa wa kujitolea kusimama upande mwingine wa 
chumba. Wanawakilisha familia ambayo bado haimjui Yesu. Nafasi katikati 
ni "mto" ambao lazima uvuke ili kuwafikia. 
 
Waalike washiriki kushiriki changamoto walizojadili katika vikundi vyao. 
Kila changamoto inapotajwa, mshiriki atachukua karatasi yenye 
changamoto iliyoandikwa juu yake na kusimama mtoni akiwa amenyoosha 
mikono. 
 
Changamoto zinaweza kujumuisha:  
• Watoto kutoka katika familia zisizoamini hawaenendi kama Wakristo  
• Uhasama dhidi ya Wakristo 
• Familia zina shughuli nyingi 
• Familia zisizo na afya na ujuzi wa uhusiano 
• Maadili tofauti ya malezi 
• Dini tofauti  
• Mitazamo yetu wenyewe: Wakati mwingine hatupendi wale ambao ni 

tofauti 
• Kuweka mipaka inayofaa 
• Ikiwa watoto kutoka katika familia zisizoamini wanamtaka Kristo…. 

o Vipi kuhusu uongofu, kuwaambia wazazi, n.k.? 
o Biblia? Unaenda kanisani? Ubatizo? 

Sote tunataka kuona jamii na mataifa yetu yakibadilishwa! Tunataka 
kuona familia nzima ikija kumjua na kumpenda Yesu. Hata hivyo, 
tunapoungana na Yesu katika utume wake wa kufikia familia 
zilizopotea, tutakabiliana na vikwazo na changamoto nyingi. 



 

 FAMILIA NA ULEZI 
UKURASA WA 4 

 

Mwongozo wa Mwalimu Somo la 13: Kufikia Familia Katika Jumuiya Yako 

Baada ya washiriki wengi kushiriki, waalike "muumini" aliyejitolea kujaribu 
"kuogelea" hadi upande mwingine bila kugusa vizuizi vyovyote. Je, 
wanaweza kufanya hivyo? Kwa nini au kwa nini sivyo?) 
 
Kama unavyoona, tutakabiliana na changamoto nyingi tunapojaribu kufikia 
familia nje ya kanisa. Ikiwa kweli huu ulikuwa mto, tungefanya nini ili 
kurahisisha kufika ng'ambo ya pili? (Pata majibu.) 

 

 
 

KUJENGA MADARAJA Dakika 25 
 
(Chora daraja lenye nguzo tatu ubaoni. Upande mmoja wa daraja andika, 
“Familia zinazomhitaji Yesu.” Upande mwingine andika, “Watu wa 
Mungu.”) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Njia ya kufikia familia zinazomhitaji Yesu ni kwa kujenga daraja la 
uhusiano ili kuungana nao. Daraja hili la uhusiano huanza na 
uaminifu, hukua hadi kuwa urafiki unaoendelea na kukua kwa 
upendo…  

 
(Andika “uhusiano” juu ya daraja na chora mshale wa njia mbili. Ongeza 
maneno matatu chini ya daraja unapoyasema.) 
 
Kwa hivyo ni nini hujenga uaminifu, upendo na urafiki unaoendelea? Kabla 
ya kuanza kuangalia mawazo maalum na ya vitendo, hebu tuchunguze 
pamoja kanuni nne muhimu. 

 
Kanuni ya 1: Kuwa na Huruma - Wapende watu jinsi Yesu 
angewapenda. Familia zinaumia. Wazazi ni wapweke. Wanahitaji kujua 
kwamba tunawajali sio kama miradi inayohitaji kurekebishwa, bali kama 
watu walioumbwa kwa mfano wa Mungu. Tafuta njia za kuwaonyesha 
wema na huruma. 

 

Kwa njia sawa na kwamba kujenga daraja kunaweza kutuwezesha 
kuvuka mto kwa usalama, Mungu anaweza kutusaidia kujenga 
madaraja ya uhusiano na familia zinazohitaji sana msaada na upendo 
wake. 
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 FAMILIA NA ULEZI 
UKURASA WA 5 

 

Mwongozo wa Mwalimu Somo la 13: Kufikia Familia Katika Jumuiya Yako 

Kanuni ya 2: Uwe Mwili - Mungu wetu ni Mungu mwenye mwili. Katika 
Yesu, alifanyika mwanadamu na kutembea kati yetu. Yesu alionyesha 
upendo wa Mungu kwa watu, akimfunua Mungu kupitia maisha yake. 
Vivyo hivyo, tunahitaji kuwapo na kuwa watendaji katika ujirani wetu, 
tukionyesha upendo wa Mungu kwa wale wanaomhitaji. Ikiwa tunatumia 
wakati wetu wote na waumini, tutaunganaje na wale ambao 
hawaamini?  

 
Kanuni ya 3: Kuwa na Kusudi - Kujenga mahusiano na uaminifu 
kunahitaji muda na jitihada. Ni lazima tuwe na nia ya kuungana na 
familia, kutafuta fursa za kuwajua na kuwahudumia.  

 
Kanuni ya 4: Kuwa Kanisa - Ingawa watu wasioamini wanaweza pia 
kuonyesha wema na kuhudumia familia, ni Kanisa pekee linaloweza 
kupenda kwa upendo wa Yesu. Ni Kanisa pekee linaloweza kuleta 
habari njema za Yesu kwa watu wanaohitaji kumjua. Ni muhimu kwetu 
kuwa Kanisa na kutumika kama mabalozi wa Kristo katika 
maeneo/jumuiya zetu. 

 
(Baada ya kujadili kanuni hizi, weka karatasi kubwa nne kuzunguka 
chumba, ukiandika kanuni moja juu ya kila karatasi. Wagawe washiriki 
katika vikundi vinne na kila kikundi kisimame kwenye mojawapo ya 
karatasi kubwa. Wape dakika mbili kama kikundi cha kujadiliana na 
kuandika mawazo ya vitendo kwa ajili ya kujenga madaraja kwa familia 
zisizoamini kwa kutumia kanuni hiyo, vikundi vyote vizungushe karatasi 
inayofuata na kuendelea kuongeza mawazo yaliyokwisha andikwa na 
wamerejea kwenye karatasi zao za awali. Huenda ukahitaji kuwapa 
baadhi ya mifano ili kuwasaidia kuanza.) 

 
Uwe na Huruma 
• Kukidhi hitaji linalohisiwa - wapikie chakula, wasaidie katika malezi 

ya Watoto 
• Usiwahukumu wazazi/familia kwa kuwa tofauti na wewe  
• Sikiliza wazazi – pawe mahali salama pa wao kushiriki 
• Usitangaze kwa watu wengine habari ambayo wazazi wanashiriki 

nawe 
 

Kuwa Mwili 
• Tumia wakati na wasioamini 
• Jihusishe katika miradi na shughuli za jamii 
• Jitolee katika shule ya mtaani 
• Angaza nuru yako kwa jinsi unavyoishi maisha yako 

 
Kuwa na Kusudi  
• Alika familia nyumbani kwako kwa chakula 
• Tafuta mambo yanayokuvutia na mfanye jambo la kufurahisha 

pamoja kama familia, au kama wazazi tu 
• Tembelea majirani zako na uwafahamu 
• Je, kuna ujuzi wa vitendo ambao wanaweza kukufundisha au 

unaweza kuwafundisha? 
 
 



 

 FAMILIA NA ULEZI 
UKURASA WA 6 

 

Mwongozo wa Mwalimu Somo la 13: Kufikia Familia Katika Jumuiya Yako 

Kuwa Kanisa 
• Ombea familia unazozijua 
• Matembezi ya maombi katika jumuiya. Simama na zungumza na 

watu unapoenda. 
• Kuwa wazi kuhusu mambo yanayotokea katika maisha yako 

mwenyewe. Shiriki mapambano yako na jinsi Mungu anavyofanya 
kazi katika maisha yako. 

• Shiriki injili nao, kwa neema na unyenyekevu 
 

(Baada ya kumaliza, vikundi vishiriki orodha zao na kila mtu.) 
 

Angalia njia hizi zote tunaweza kujenga madaraja ya uhusiano na 
familia! Hebu wazia uwezekano ikiwa tungejitahidi sana kutumia 
kanuni hizi nne zenye nguvu, na kutafuta njia zinazofaa za kushiriki 
upendo wa Yesu pamoja na familia zinazohitaji upendo wake! 

 
KUMALIZA Dakika 10 
 

Soma 2 Wakorintho 5:16-21. Sisi ni mabalozi wa Mungu. Hilo ni 
pendeleo la ajabu na lenye kunyenyekeza kama nini! Ametupa 
ujumbe huu wa upatanisho ili kushiriki: ujumbe kwamba 
anaupatanisha ulimwengu naye kwa njia ya Kristo, bila kuhesabu 
dhambi za watu dhidi yao. 

 
Je, Mungu anaweza kuwa anakuambia nini kama balozi wake kwa 
familia katika jumuiya yako? Je, ni hatua gani inayofuata unaweza 
kuchukua ili kushiriki nao ujumbe wa upatanisho?  
 
Katika vikundi vya watu wawili au watatu chukua muda mchache 
kumsikiliza Mungu na kuombeana ili kila mmoja awe mabalozi wake kwa 
familia zinazomhitaji.  
 
(Funga kwa maombi.) 


